
Menu reštaurácie Terra Mate
03.08.2026 - 07.08.2026
Pondelok

1.50 €  0,25l Paradajková polievka s bazalkou a parmezánom 7

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 €  150/150g Sous – vide kuracie prsia, curry omáčka, dus. ryža, šalát 6,7,9,11

8.90 €  150/150g Souvlaki z br. krkovičky, pečené zemiaky, tzatziki, šalát 7,10

8.90 €  300g Vypráž. šampiňóny,varené zemiaky s maslom a vňaťkou,tatárská om. 1,3,7

10.20 €  100/150g Caesar šalát s gril.kuracím mäsom a slaninkou, krutóny 1,3,4,7,10

14.90 €  100/200g „Linguine Beef“- linguine, hovädzia sviečková, zelené fazuľky, demi – glace
omáčka, syr Grana – Padano 1,3,7,9

Utorok
1.50 €  0,25l Francúzska cibuľová polievka so syrovým toastom 1,7,9,12

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

9.20 €  150/150g Rest.kuracie prsia s nektárinkou, dus. ryžou a šalátom 7,12

9.60 €  150/150g Sous – vide br. panenka, zemiakové krokety, omáčka z červeného vína, šalát
1,3,7,9

9.20 €  300g Syrové spätzle so smaženou cibuľkou a pažítkou 1,3,7,9

10.20 €  100/150g Caesar šalát s gril.kuracím mäsom a slaninkou, krutóny 1,3,4,7,10

14.90 €  100/200g „Linguine Beef“- linguine, hovädzia sviečková, zelené fazuľky, demi – glace
omáčka, syr Grana – Padano 1,3,7,9

Streda
1.50 €  0,25l Mrkvová polievka s kokosovým mliekom 6,7,9,11

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

9.20 €  150/150g Sous – vide kuracie prsia, pyré z pečených batátov, malinové couli´s, šalát 7

9.20 €  150/150g Bravč. karé na prírodno zapečené so slaninkou, cibuľkou a údeným syrom,
dus. ryža, šalát 1,7,9

9.40 €  300g Grilovaný pita chlebík plnený avokádovou majonézou, restovaným cícerom a
karfiolom, preliaty kyslou smotanou 1,3,7

10.20 €  100/150g Caesar šalát s gril.kuracím mäsom a slaninkou, krutóny 1,3,4,7,10

14.90 €  100/200g „Linguine Beef“- linguine, hovädzia sviečková, zelené fazuľky, demi – glace
omáčka, syr Grana – Padano 1,3,7,9

Štvrtok
1.50 €  0,25l Fazuľová polievka na kyslo, chlieb 1,3,7,9

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 €  150/150g Vykostené kuracie stehienka „Shawarma“, dus. ryža, uhorkový šalát s
červenou cibuľkou, kôprom a kyslou smotanou 1,3,7

8.90 €  150/150g Segedínsky guláš s domácou parenou knedľou 1,7

9.20 €  80/200g Pečená zeleninka s grilovaných kozím syrom Chèvre a grenaille zemiakmi 7,9

10.20 €  100/150g Caesar šalát s gril.kuracím mäsom a slaninkou, krutóny 1,3,4,7,10

14.90 €  100/200g „Linguine Beef“- linguine, hovädzia sviečková, zelené fazuľky, demi – glace
omáčka, syr Grana – Padano 1,3,7,9

Piatok
1.50 €  0,25l Kulajda s vareným vajíčkom a kôprom 3,7,12

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

9.20 €  150/150g Kur.prsia v parmezánovom cestíčku, zemiak.kaša, sweet chilli omáčka, šalát
1,3,7

10.20 €  150/150g Hovädzí Stroganov s dusenou ryžou a šalátom 7,10

7.90 €  300g Tvarohové knedlíky s jahodovou omáčkou 1,3,7



10.20 €  100/150g Caesar šalát s gril.kuracím mäsom a slaninkou, krutóny 1,3,4,7,10

14.90 €  100/200g „Linguine Beef“- linguine, hovädzia sviečková, zelené fazuľky, demi – glace
omáčka, syr Grana – Padano 1,3,7,9

1. obilniny obsahujúce lepok,  2. kôrovce a výrobky z nich,  3. vajcia a výrobky z nich,  4. ryby a výrobky z nich,  5. arašidy a
výrobky z nich,  6. sójové zrná a výrobky z nich,  7. mlieko a výrobky z neho,  8. orechy,  9. zelér a výrobky z neho ,  10.
horčica a výrobky z nej,  11. sézamové semená,  12. oxid síričity a síričitany,  13. vlčí bôb a výrobky z neho,  14. mäkkýše a
výrobky z nich,


