Menu restauracie Terra Mate

02.11.2026 - 06.11.2026

Pondelok
1.50 €
1.50 €
8.90 €
9.20 €
9.20 €

10.20 €
17.90 €

Utorok
1.50 €
1.50 €

8.90 €
9.60 €
9.20 €
10.20 €
17.90 €

Streda
1.50 €
1.50 €
8.90 €
9.20 €

9.20 €
10.20 €
17.90 €

Stvrtok
1.50 €
1.50 €
8.90 €

10.20 €

9.20 €
10.20 €
17.90 €

Piatok
1.50 €
1.50 €

9.20 €

0,251 Krémova tekvicova polievka 7,9

0,251 Slepaci vyvar s masom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

150/150g Rest.kuracie prsia s dus. ryZou, diane omackou a salatom 7,9,10
250g Spagety Bolognese so syrom Grana - Padano 1,3,7,9t

300g Veggie chilli con carne, avokado, kysla smotana, jazminova ryza, koriander 7

80/220g ,,Smoked salmon salad“ - udeny losos, avokado, mix salat, cesnakové krutény,
smotanovo - képrovy dressing 1,3,4,7

150/150g Gril. rib - eye steak,rukolovy salat so cherry paradajkami a parmezanom,
omacka z ¢erveného vina, hranolky 1,7,9,12t

0,251 Tom yum polievka s cuketou a ryZovymi rezancami 1,6,7

0,251 Slepaci vyvar s masom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

150/150g Kuracie rezanceky v krémovej omacke, blasirovana brokolica, dus. ryza, salat
7

150/150g Sous - vide br. panenka, pyré z pecenych batatov, demi - glace omacka so
smotanou, salat 1,7,9,12

100/150g Smazené tofu s restovanou zeleninkou, teriyaki omackou, sezamom, limetkou
a koriandrom 1,3,6,11

80/220g ,,Smoked salmon salad“ - udeny losos, avokado, mix salat, cesnakové krutény,
smotanovo - képrovy dressing 1,3,4,7

150/150g Gril. rib - eye steak,rukolovy salat so cherry paradajkami a parmezanom,
omacka z ¢erveného vina, hranolky 1,7,9,12t

0,251 Francuzska polievka s cestovinovymi muslickami 1,3,7,9
0,251 Slepaci vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9
150/150g Sous - vide rest. kuracie prsia, dus. ryZza, toskanska omacka, salat 7,9

150/150g Pikantné brav¢. soté, zemiakova placka, syr, ¥2 hranolky 1,3,7

300g Fasirky z ¢ervenej sosovice a mrkvy, varené zemiaky s maslom a vinatkou,
tatarska omacka, salat 1,3,7

80/220g ,,Smoked salmon salad” - udeny losos, avokado, mix salat, cesnakové krutony,
smotanovo - képrovy dressing 1,3,4,7

150/150g Gril. rib - eye steak,rukolovy salat so cherry paradajkami a parmezanom,
omacka z ¢erveného vina, hranolky 1,7,9,12t

0,251 Fazulova polievka na kyslo, chlieb 1,3,7,12
0,251 Slepaci vyvar s masom, zeleninou a cestovinou 1,3,9
150/150g Gril. vykostené kuracie stehno, zemiak. kasa, salat z cerstvej kapusty 1,7,9,12

120/150g Dusené hovadzie masko, képrova omacka, domaca parena knedla 1,3,7,12

100/150¢g ,,Bruschetta alla caprese con pesto“- mix raj¢in, ¢ervenej cibule a
bazalkového pesta servirovany na gril. chlebiku s cerstvou mozzarellou 1,7

80/220¢g ,,Smoked salmon salad“ - udeny losos, avokado, mix salat, cesnakové krutony,
smotanovo - képrovy dressing 1,3,4,7

150/150g Gril. rib - eye steak,rukolovy salat so cherry paradajkami a parmezanom,
omacka z ¢erveného vina, hranolky 1,7,9,12t

0,251 Kapustnica s klobaskou a idenym méasom, chlieb 1,3,7

0,251 Slepaci vyvar s masom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

150/150g ,,Chicken fried rice” - smazZzena jazminova ryZa so zeleninkou, vajickom,
soéjovkou, kuracimi prsiami a chilli majonézou 3,6,7,9,11



250/150g BBQ bravc. rebierka mésité, zemiakové résti, kukuri¢na kasa s koriandrom a

2.90 € chilli 3,6,7,10,11,12
7.90 € 250g Tvarohové gulky s karamel. strihankou a orieSkovym maslom a malinovym couli’s
’ 1,3,7
80/220g ,,Smoked salmon salad” - udeny losos, avokado, mix salat, cesnakové krutony,
10.20 € A . .
smotanovo - képrovy dressing 1,3,4,7
17.90 € 150/150g Gril. rib - eye steak,rukolovy salat so cherry paradajkami a parmezanom,

omacka z ¢erveného vina, hranolky 1,7,9,12t

1. obilniny obsahujlce lepok, 2. kérovce a vyrobky z nich, 3. vajcia a vyrobky z nich, 4. ryby a vyrobky z nich, 5. araSidy a
vyrobky z nich, 6. séjové zrnd a vyrobky z nich, 7. mlieko a vyrobky z neho, 8. orechy, 9. zelér a vyrobky z neho , 10.
horcica a vyrobky z nej, 11. sézamové semend, 12. oxid siriCity a siri¢itany, 13. viI¢i bob a vyrobky z neho, 14. makkyse a
vyrobky z nich,



