
Menu reštaurácie Terra Mate
15.04.2024 - 19.04.2024

Pondelok
1.50 € 0,25l Krémová zelerová polievka s krutónmi 1,3,7,9

1.50 € 0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 € 150/150g Sladko – kyslé kuracie rezance s ananásom a bambusovými výhonkami, dus. ryža, šalát 
6,7,11,12

8.90 € 250g Lasagne Bolognese podávané s miešaným šalátom 1,3,7

9.20 € 250g Penne s balkánskym syrom, špenátom a sušenými rajčinami 1,3,7,9

9.90 € 80/150g Cured Ham salad – šalát, suš.šunka, žltý melón, broskyňa, pomaranč. – medový dressing 
s chilli, focaccia chlebík 1

14.90 € 150/150g „Terra Mate mix gril“ – gril. kuracie prsia, panenka, klobáska, Halloumi syr, grenaille 
zemiaky, demi – glace omáčka, šalát 1,7,9

Utorok
1.50 € 0,25l Strúčková na kyslo 7,9

1.50 € 0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

9.20 € 100/200g Udon rezance s rest. zeleninkou, kuracími prsiami, teriyaki omáčkou, sezamom a 
koriandrom 1,3,6,11

8.90 € 150/150g Br.krkovička na cigánsky spôsob, zemiakové krokety, šalát 1,3,7,9

8.90 € 120/150g Grilovaný encián, pečené zemiaky, tatárska omáčka, šalát 3,7t

9.90 € 80/150g Cured Ham salad – šalát, suš.šunka, žltý melón, broskyňa, pomaranč. – medový dressing 
s chilli, focaccia chlebík 1

14.90 € 150/150g „Terra Mate mix gril“ – gril. kuracie prsia, panenka, klobáska, Halloumi syr, grenaille 
zemiaky, demi – glace omáčka, šalát 1,7,9

Streda
1.50 € 0,25l Zeleninová polievka s mrveničkou 1,3,7,9

1.50 € 0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 € 150/150g Kur.prsia obalené v panko strúhanke, preliate slaninkovo-rajčinovou omáčkou, posypané 
syrom, dus.ryža, šalát 1,3,7

8.90 € 300g Bryndzové halušky s opraženou slaninkou a cibuľkou 1,3,7

8.90 € 150/150g Vegetariánske čevapčiči z fazule s maslovými zemiakmi,cibuľkou, jogurtovo–horčic. 
dressingom 1,3,7,10

9.90 € 80/150g Cured Ham salad – šalát, suš.šunka, žltý melón, broskyňa, pomaranč. – medový dressing 
s chilli, focaccia chlebík 1

14.90 € 150/150g „Terra Mate mix gril“ – gril. kuracie prsia, panenka, klobáska, Halloumi syr, grenaille 
zemiaky, demi – glace omáčka, šalát 1,7,9

Štvrtok
1.50 € 0,25l Krémová polievka z červenej šošovice 7,9

1.50 € 0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 € 150/150g Kur.prsia plnené bazalkou, sušenou rajčinou, slaninkou, krémová omáčka, dus. ryža, 
šalát 1,7,9

9.80 € 120/150g Hovädzie varené s kôprovou omáč. a domácou parenou knedľou 1,3,7

8.90 € 250g Ryžové rezance, kari omáčka s restovaným tofu, sezam 6,7,11

9.90 € 80/150g Cured Ham salad – šalát, suš.šunka, žltý melón, broskyňa, pomaranč. – medový dressing 
s chilli, focaccia chlebík 1

14.90 € 150/150g „Terra Mate mix gril“ – gril. kuracie prsia, panenka, klobáska, Halloumi syr, grenaille 
zemiaky, demi – glace omáčka, šalát 1,7,9

Piatok
1.50 € 0,25l Boršč s kyslou smotanou 7,9,12

1.50 € 0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

9.20 € 150/150g Morčacie plátky na bylinkách, volské oko, slaninka, dusená ryža, šalát 1,3,7,9



10.60 € 250/150g BBQ bravč. rebierka, pečené zemiaky, Coleslaw šalát 3,6,7,10,11,12

7.90 € 250g Ryžový nákyp plnený broskyňami a preliaty malinovým couli´s 7

9.90 € 80/150g Cured Ham salad – šalát, suš.šunka, žltý melón, broskyňa, pomaranč. – medový dressing 
s chilli, focaccia chlebík 1

14.90 € 150/150g „Terra Mate mix gril“ – gril. kuracie prsia, panenka, klobáska, Halloumi syr, grenaille 
zemiaky, demi – glace omáčka, šalát 1,7,9

1. obilniny obsahujúce lepok, 2. kôrovce a výrobky z nich, 3. vajcia a výrobky z nich, 4. ryby a výrobky z nich, 5. arašidy a 
výrobky z nich, 6. sójové zrná a výrobky z nich, 7. mlieko a výrobky z neho, 8. orechy, 9. zelér a výrobky z neho , 10. 
horčica a výrobky z nej, 11. sézamové semená, 12. oxid síričity a síričitany, 13. vlčí bôb a výrobky z neho, 14. mäkkýše a 
výrobky z nich,


