
Menu reštaurácie Terra Mate
14.09.2026 - 18.09.2026
Pondelok

1.50 €  0,25l Paradajková polievka s bazalkou a parmezánom 7

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 €  150/150g Sladko–kyslé kur.rezance s ananásom, dus. ryža, šalát 6,7,11,12

9.60 €  150/150g Sous – vide bravč. panenka, pečené zemiaky, slivková omáčka, šalát 7,9

9.20 €  300g Veggie chilli con carne, avokádo, kyslá smotana, jazmínová ryža, koriander 7

10.40 €  100/200g „Šalát Pad Thai“ – ľadový šalát, cuketa, mrkva, jabĺčko, marinované krevety v
cajun korení, arašídy, arašidový dressing, chlieb 1,4,6,7,11

15.90 €  130/150g „Pulled pork burger“ – pomaly pečené pliecko, BBQ omáčka, Coleslaw šalát,
maslová brioška, šalát, nakladaná cibuľka, hranolky 1,3,6,7,10,11

Utorok
1.50 €  0,25l Francúzska cibuľová polievka so syrovým toastom 1,3,7,9,12

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 €  150/150g Kuracie prsia na šampiňónoch, dus. ryža, malý list. šalát 7,10

9.20 €  150/150g Domáca sekaná plnená vajíčkom, puč.zemiaky s cibuľkou,šalát 1,3,7

12.90 €  150/150g Pečený losos na citrónovom risotte so cherry rajčinkami a batátovým chipsom
4,7,9,12

10.40 €  100/200g „Šalát Pad Thai“ – ľadový šalát, cuketa, mrkva, jabĺčko, marinované krevety v
cajun korení, arašídy, arašidový dressing, chlieb 1,4,6,7,11

15.90 €  130/150g „Pulled pork burger“ – pomaly pečené pliecko, BBQ omáčka, Coleslaw šalát,
maslová brioška, šalát, nakladaná cibuľka, hranolky 1,3,6,7,10,11

Streda
1.50 €  0,25l Hríbová polievka s mrveničkou 1,3,7

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

9.20 €  150/150g „Chicken fried rice“ – smažená jazmínová ryža so zeleninkou, vajíčkom,
sójovkou, kuracími prsiami a chilli majonézou 3,6,7,9,11

8.90 €  150/150g Pečené pliecko, kyslá kapusta, domáca parená knedľa 1,3,7

9.20 €  300g Zeleninové lasagne podávané s rajčinovou omáčkou a šalátom 1,3,7,9

10.40 €  100/200g „Šalát Pad Thai“ – ľadový šalát, cuketa, mrkva, jabĺčko, marinované krevety v
cajun korení, arašídy, arašidový dressing, chlieb 1,4,6,7,11

15.90 €  130/150g „Pulled pork burger“ – pomaly pečené pliecko, BBQ omáčka, Coleslaw šalát,
maslová brioška, šalát, nakladaná cibuľka, hranolky 1,3,6,7,10,11

Štvrtok
1.50 €  0,25l Zeleninová polievka s ovsenými vločkami 1,6,7,9

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 €  150/150g Kurací perkelt z vykostených kuracích stehien s maslovými haluškami 1,3,7

8.90 €  150/150g Pečená bravč. krkovička, volské oko, dus. ryža, blanšírované zelené fazuľky
3,7

9.20 €  250g Vegetariánsky zemiak.prívarok so šošovicovými fašírkami a chlebom 1,3,7,12

10.40 €  100/200g „Šalát Pad Thai“ – ľadový šalát, cuketa, mrkva, jabĺčko, marinované krevety v
cajun korení, arašídy, arašidový dressing, chlieb 1,4,6,7,11

15.90 €  130/150g „Pulled pork burger“ – pomaly pečené pliecko, BBQ omáčka, Coleslaw šalát,
maslová brioška, šalát, nakladaná cibuľka, hranolky 1,3,6,7,10,11

Piatok
1.50 €  0,25l Krémová tekvicová polievka 7,9

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

9.20 €  150/150g Kurací Cordon bleu, zemiaková kaša, uhorkový šalát 1,3,7,12

10.20 €  150/150g „Black Pepper Beef“ – hovädzie rezančeky, paprika, cibuľa, omáčka z čierneho
korenia, dus. ryža, šalát 1,6,7,9,11



7.90 €  300g Ryžový nákyp s broskyňami, pečená biela čokoláda, višňová omáčka 3,7

10.40 €  100/200g „Šalát Pad Thai“ – ľadový šalát, cuketa, mrkva, jabĺčko, marinované krevety v
cajun korení, arašídy, arašidový dressing, chlieb 1,4,6,7,11

15.90 €  130/150g „Pulled pork burger“ – pomaly pečené pliecko, BBQ omáčka, Coleslaw šalát,
maslová brioška, šalát, nakladaná cibuľka, hranolky 1,3,6,7,10,11

1. obilniny obsahujúce lepok,  2. kôrovce a výrobky z nich,  3. vajcia a výrobky z nich,  4. ryby a výrobky z nich,  5. arašidy a
výrobky z nich,  6. sójové zrná a výrobky z nich,  7. mlieko a výrobky z neho,  8. orechy,  9. zelér a výrobky z neho ,  10.
horčica a výrobky z nej,  11. sézamové semená,  12. oxid síričity a síričitany,  13. vlčí bôb a výrobky z neho,  14. mäkkýše a
výrobky z nich,


